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TÍTULO 

HILOS CONDUCTORES:

	1. . ¿Qué clase de emociones experimento a diario?

2.  ¿Cómo es correcto expresar mis emociones? 



TÓPICO GENERATIVO:

METAS DE COMPRENSIÓN:

	Comprenderá que a partir del descubrimiento de sus cualidades y habilidades, se proyectará como un ser valioso para sí mismo y para quienes lo rodean.
	Reconocerá las emociones básicas y algunas de las reacciones corporales que provocan, así como el modo apropiado de expresarlas, a partir de juego de roles y dinámicas individuales.


	
	DESEMPEÑOS DE COMPRENSIÓN
	TIEMPO
	VALORACIÓN CONTINUA

	
	ACCIONES REFLEXIONADAS
	
	FORMAS
	CRITERIOS DEL ÁREA

	ETAPA

EXPLORA-

TORIA
	· Seleccionar un personaje famoso (ya sea real o caricatura) y escribir las cualidades y/o habilidades que le destacan frente a otros.
· Realizar una dinámica virtual llamada “admiro a… porque…”, la cual permitirá realizar una reflexión acerca de la importancia de cada persona.


	                                            SEMANAS  2
	· Desarrollando dinámicas grupales.

· Describiendo  cualidades y habilidades personales.
· Reflexionando y comentando situaciones cotidianas que servirán para el desarrollo del proyecto final.
	Habilidades comunicativas

Argumentación y proposición


	ETAPA

GUIADA
	· Desarrollar una actividad individual, con mímica que represente las caras de cada emoción y le permita realizar un registro de las mismas y compararlas con las propias. 
· Dibujar frente a cada emoción la expresión facial y corporal respectiva.


	                                    SEMANAS  2

                    SEMANAS 2


	· Desarrollando actividades de la guía que aportarán al desarrollo del Proyecto de síntesis.
· Elaborando dibujos.
· Seleccionando emociones básicas y gesticulación correspondiente.
	Habilidades comunicativas.

Argumentación. 

	ETAPA

GUIADA
	Los estudiantes elaborarán el Dado de las Emociones, teniendo en cuenta las diferentes emociones aprendidas y por medio del juego mostrarán cómo pueden expresar sus diferentes emociones frente a diferentes situaciones cotidianas de su entorno escolar.
	SEMANAS  3                    

                             SEMANAS  4


	Llevando a cabo el Juego con el Dado de las Emociones e interactuando con sus pares respecto a la expresión de las mismas.
	Proposición y trabajo grupal

Creatividad

Habilidades comunicativas




AUTOCONOCIMIENTO Y EXPRESIÓN EMOCIONAL 





EMOCIONADOS Y CONECTADOS








