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Fecha: 13 abril 2021                 


Profesor: William Ospina

TÍTULO 
HILOS CONDUCTORES:
	¿Qué capacidad física fortalece la práctica del futbol de salón?

¿Cuál es la mejor manera de entrenar el futbol de salón en casa?



TÓPICO GENERATIVO:

METAS DE COMPRENSIÓN:
	Identificara los gestos técnicos, tácticos y reglamentarios del fútbol de salón para llevarlos a la práctica. 

	Desarrollará las cualidades básicas del fútbol de salón a través de movimientos de coordinación general. 


	
	DESEMPEÑOS DE COMPRENSIÓN
	TIEMPO
	VALORACIÓN CONTINUA

	
	ACCIONES REFLEXIONADAS
	
	FORMAS
	CRITERIOS DEL ÁREA

	ETAPA

EXPLORA-

TORIA
	· Conocer aspectos generales del futbol de salón.
·  Identificar los fundamentos técnicos del futbol sala.
	2 SEMANAS
	· Realizando charlas practicas a nivel individual y grupal.

· Exposición del reglamento y fundamentos.
	Formación y realización de la técnica.

	ETAPA

GUIADA
	· Desarrollar ejercicios para la práctica de la coordinación general.

· Practicar movimientos que fortalezcan al dominio de elementos.
· Realizar actividades desde casa que ayuden al desarrollo biofísico.
	4 SEMANAS
	· Realizando ejercicios prácticos de coordinación dinámica.
· Desarrollando ejercicios individuales con elementos.
· Realizando actividades individuales desde casa con y sin elementos.

	Desarrollo físico motor.

Integración sociocultural.
Expresión corporal.

	PROYECTO

DE SÍNTESIS
	“DESTREZAS MOTRICES”
Rutina de movimientos con el propio cuerpo.
	2 SEMANAS
	· Los estudiantes desarrollaran las actividades propuestas para la rutina.
· Cada ejercicio se preparó durante el bimestre en cada sesión de clase.
	Recreación y lúdica.


Fundamentos tácticos para la práctica del futbol de salón.








¡LIGA DE CAMPEONES!
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