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TÍTULO
HILOS CONDUCTORES:
	1. ¿Todas las partes del cuerpo se mueven al mismo tiempo?

2. ¿Puede hacer giros en diferentes posiciones?




TÓPICO GENERATIVO:

METAS DE COMPRENSIÓN:
	Afianzará su equilibrio; por medio de ejercicios físicos en diferentes contextos, con el fin de mejorar su postura corporal. 
	Trabajará su capacidad de lanzamiento y prensa; a través de ejercicios básicos, para lograr desarrollar su motricidad fina.


	
	DESEMPEÑOS DE COMPRENSIÓN
	TIEMPO
	VALORACIÓN CONTINUA

	
	ACCIONES REFLEXIONADAS
	
	FORMAS
	CRITERIOS DEL ÁREA

	ETAPA

EXPLORA-

TORIA
	· Explorar diferentes giros y rodamientos.
· Realizar movimientos de motricidad fina.
· Afianzar desplazamientos en el espacio.
	2 SEMANAS
	· Realizando ejercicios individuales.
· Trabajando tareas motrices. (Inicio proyecto).
· Aplicando seguimiento de comando directos.

· Valoración diagnóstica.


	Recreación y lúdica.

	ETAPA

GUIADA
	· Iniciar patrón de lanzamiento.
· Desarrollar agarres y alternancias.
· Realizar cambios de posiciones y sus combinaciones.


	4 SEMANAS
	· Aplicando tareas motrices. 

· Manejando diferentes elementos. (Avance proyecto).

· Aplicando tareas manuales. 

· Valoración formativa.


	Desarrollo físico - motriz.

	PROYECTO

DE SÍNTESIS
	· Ejecutar ejercicios psicomotores con equilibrio y alternancias, mostrando elementos iniciales de coordinación fina. 
	2 SEMANAS
	Proyecto de Síntesis
· Trabajando ejercicios específicos con cambios de posición y sus combinaciones.
	Formación y realización técnica.


CAPACIDADES COORDINATIVAS.





¡OKA LOCA! 











