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TÍTULO 
HILOS CONDUCTORES:
	¿Cómo diferencio el equilibrio estático del dinámico?
¿Qué es la motricidad  y cuál es su relación con la danza?



TÓPICO GENERATIVO:

METAS DE COMPRENSIÓN:
	Comprenderá el concepto de equilibrio estático y dinámico por medio de ejercicios rítmicos.
	Conocerá el concepto y la importancia   de motricidad en la danza a través de una puesta en escena.


	
	DESEMPEÑOS DE COMPRENSIÓN
	TIEMPO
	VALORACIÓN CONTINUA

	
	ACCIONES REFLEXIONADAS
	
	FORMAS
	CRITERIOS DEL ÁREA

	ETAPA

EXPLORA-

TORIA
	· Reconocer los ritmos que propone el tema musical de la coreografía seleccionada
· Reconocer su cuerpo como herramienta fundamental para la danza
· Realizar fragmentos coreográficos de manera coordinada.
· Reconoce su cuerpo en el espacio.
· Realizar fragmentos coreográficos de manera coordinada.
· Trabajar con elementos.
· Conocer la importancia de la expresión corporal en la danza.
· Conocer la importancia del estiramiento después del trabajo dancístico y el cuidado del cuerpo.

· Conocer e identificar los ejercicios de estiramiento

	SEMANAS
	· Realizando ejercicios de calentamiento.
· Observando e imitando movimientos
· Explorando con su cuerpo los diferentes ejercicios rítmicos.

· Realizando ejercicios de expresión corporal.
· Realizando actividades como juegos y secuencias rítmicas.
· Desarrollando desplazamientos en el espacio escénico: entradas, salidas y figuras.
· Creando secuencias de movimientos   rítmicos.
	Estética y expresión Corporal.
Creatividad


	ETAPA

GUIADA
	· Ejercitar el oído musical con los diferentes cambios que tiene el tema escogido
· Crear movimientos corporales propios.
· Ejecutar secuencias rítmicas.
· Realizar ejercicios con desplazamientos al ritmo de la música.
· Controlar su cuerpo durante la danza.
· Imitar movimientos.
· Explorar las capacidades del movimiento en el cuerpo.

· Realizar adecuadamente estiramiento.


	SEMANAS
	· Practicando los pasos en los tiempos musicales con coordinación.
· Preparando el cuerpo por medio de ejercicios rítmicos.

· Imitando movimientos al ritmo de la música. 

· Ejecutando expresiones de acuerdo con las diferentes emociones dentro de un tema musical.

· Haciendo movimientos sugeridos por ritmos folclóricos.
· Escuchando diferentes sonidos de la naturaleza y géneros musicales.
· Desarrollando una coreografía estructurada en sus desplazamientos y movimientos

	· Habilidad técnica, coordinación y disociación

	PROYECTO

DE SÍNTESIS
	· Presentación de la coreografía trabajada en clase.
	SEMANAS
	`

Los estudiantes presentarán la coreografía trabajada en clase poniendo en práctica la expresión corporal, manejo del espacio, control corporal y memoria coreográfica.


	· Interpretación y comunicación artística


LA MOTRICIDAD EN LA DANZA 





MOVIENDO EL ESQUELETO








