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TÍTULO 

HILOS CONDUCTORES:

TÓPICO GENERATIVO:

METAS DE COMPRENSIÓN:

	Realizará actividades motrices de habilidades básicas fortaleciendo su lateralidad en secuencias simples y formas jugadas, para fortalecer sus capacidades físicas.


	Reconocerá los principales movimientos de la coordinación viso manual en la ejecución de pre deportivos y actividades motrices para aplicarlos en contexto.




	
	DESEMPEÑOS DE COMPRENSIÓN
	TIEMPO
	VALORACIÓN CONTINUA

	
	ACCIONES REFLEXIONADAS
	
	FORMAS
	CRITERIOS DEL ÁREA

	ETAPA

EXPLORA-

TORIA
	Reconocer las características de las habilidades básicas mediante actividades recreativas.

Trabajar actividades de coordinación viso-manual con y sin elementos.


	SEMANAS
	Desarrollando ejercicios motrices en secuencias simples 

· Realizando actividades lúdicas de coordinación viso- manual con y sin elemento (iniciación proyecto de síntesis).
	Formación y realización técnica

	ETAPA

GUIADA
	Ejecutar ejercicios de velocidad con y sin elemento 

Desarrollar ejercicios teniendo en cuenta su lateralidad.

Ejecutar actividades motrices.

· Practicar actividades en diferentes ritmos y trayectorias.
	SEMANAS
	Desarrollando actividades individuales de lanzamientos en diferentes direcciones.

Realizando movimientos teniendo en cuenta su lateralidad y coordinando movimientos.

Desarrollando ejercicios motrices

 Aplicando ejercicios individuales a diferentes ritmos (avance proyecto de síntesis)


	Desarrollo físico – motor.

Integración socio cultural.

Expresión corporal


	PROYECTO

DE SÍNTESIS
	LOS MALABARISTAS

· Circuito de habilidades motrices y coordinación viso-manual
	SEMANAS
	Proyecto de Síntesis

· Se realizarán distintas actividades lúdico- recreativas haciendo énfasis en las habilidades básicas motoras y coordinación viso-manual.
	Recreación y lúdica


HABILIDADES Y DESTREZAS BÁSICAS ENFOCADAS A LA COORDINACIÓN VISO - MANUAL.








¿Cuáles son las habilidades y destrezas básicas?


¿Qué es coordinación viso-manual?





LOS MALABARISTAS














