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TÍTULO  

                          

HILOS CONDUCTORES: 

 

1. ¿Qué diferencia hay entre el futbol de salón y el futbol sala? 

2.    ¿Cómo mejorar la fuerza y la técnica del remate?  

 

 

TÓPICO GENERATIVO: 

 

 

 

METAS DE COMPRENSIÓN: 

Desarrollará los fundamentos técnicos individuales del fútbol de 

salón a través de ejercicios con balón. 

Experimentará y utilizará habilidades motrices básicas 

para mejorar su condición física con ayuda de diferentes 

elementos que tengo en casa. 

                                                                                                             

 

 
DESEMPEÑOS DE 

COMPRENSIÓN 

TI

EM

PO 

VALORACIÓN CONTINUA 

 ACCIONES REFLEXIONADAS  FORMAS CRITERIOS DEL ÁREA 

 

 

ETAPA 

EXPLOR

A- 

TORIA 

• Relacionar habilidades y destrezas 

que involucran del fútbol de salón 

con balón.  

• Fomentar la técnica individual. 

• Mejorar la coordinación viso-

pedica con elementos que tengo en 

casa. 

 

2
 S

E
M

A
N

A
S

 

• Realizando circuito de técnica 

del fútbol de salón.   

• Haciendo actividades 

coordinativas con elementos que 

tienen en casa. 

• Realizando ejercicios que 

involucren la coordinación viso-

pedica. 

Formación y realización de la 

técnica. 

 

 

ETAPA 

GUIADA 

• Dominar gestos técnicos del futbol 

de salón.   

• Mejorar las habilidades motrices. 

• Formar nociones tempo -

espaciales. 

• Experimentar situaciones reales de 

juego. 
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• Ejecutando ejercicios de regate. 

• Realizando ejercicios de 

dominio. 

• Haciendo ejercicios para 

mejorar los fundamentos 

técnicos del futbol sala. 

• Realizando conducción con las 

diferentes superficies de 

contacto. 

 

• Desarrollo físico-motor. 

• Integración sociocultural 

• Expresión corporal 

 

PROYEC

TO 

DE 

SÍNTESIS 

“Levanto la copa” 

• Se realizará un torneo de penales 

virtual con todos los estudiantes.   
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Proyecto de Síntesis 

 

 Con fotografías de una serie de 

penales hay varias opciones, donde 

el estudiante debe escoger hacia qué 

dirección patea el jugador, luego se 

muestra el video de la serie de 

penales y se observa si adivino el 

cobro. 
 

• Recreación y lúdica 

 

“LEVANTO LA COPA” 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS PARA LA PRÁCTICA DEL FUTBOL DE SALÓN. 

. 


