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FUNDAMENTOS TECNICOS PARA LA PRACTICA DEL BALONCESTO. ]

HILOS CONDUCTORES:

1. ;Cuéles son los fundamentos técnicos del baloncesto?
2. ¢Cuél es la mejor técnica para lanzar y anotar?

TOPICO GENERATIVO:

METAS DE COMPRENSION:

“SALTO Y LANZO”

Combinara diferentes movimientos técnicos del baloncesto,
en el momento de ejecutar los diferentes ejercicios con apoyo

de elementos que tengo en casa.

Realizard desplazamientos manejando el tiempo y espacio con y sin
elementos que tengo en casa.
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ACCIONES REFLEXIONADAS FORMAS CRITERIOS DEL AREA
Conocer la importancia del reglamento
del baloncesto. (</E) e Realizando gjercicios de
P dribling.
ETAPA | Reconocer la importancia de aplicar los g e Exponiendo cuales son los | Formacion y realizacion de la
EXPLOR | fundamentos del baloncesto al juego. w fundamentos del baloncesto. técnica.
A- e Aplicando ejercicios especificos
TORIA | Identificar algunos planes de en algunas sesiones de clase.
entrenamiento. N
e Desarrollando ejercicios de
-Practicar  ejercicios para las \éfrlg(?é?;: con cambios de
detenciones y manejo del dribling. 2 e Ejecutando actividades
_Desarrollar ejercicios para mejorar el <ZE especificas de Ianza}miento . Desarrol_l9 fl'sic_o-motor.
ETAPA | lanzamiento s desde puntos especificos. e Integracion sociocultural
GUIADA ' Woe Realizandp actividades dg e  Expresién corporal
-Realizar ejercicios de regate y juego & desplgzamlento entre _obstaculos
en equipo. combl_nadas con trabajo
colectivo.
Proyecto de sintesis
Se realizaran diferentes pruebas
técnicas, con balén o elementos que
o | remplacen el balon.
< e LaV cuadrada
PR%\;EC Test de pruebas técnicas. <Z.: e Lanzar el balon por detras - L
= de la cabezay pasarlopor | ®  TRecreaciony lddica
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SINTESIS 2 debajo de las piernas.

e Sentado debe driblar por
debajo de las piernas.







